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Idreetslinjen

Formalet med idreetslinjen er, at elever, der braender for at vaere aktive og vil kombinere
alsidige idraetsoplevelser med et fagligt fundament, far mulighed for at:

e Blive udfordret pa alverdens former for idraet og motionsformer
e Skabe positive relationer via idraet og motion

e Fagligt engagere dig i obligatoriske fag

e Opna kendskab til og afprgvning af nye idraetsgrene

e Udvikle sig fagligt og personligt

Idraetslinjen sigter ikke mod, at du bliver "verdensmester”, men at dine idraetsfaglige og
sociale kvaliteter og kompetencer forbedres via forskellige idraetsrelaterede forlgb.

Otte ugentlige idraetslinjetimer sikrer dig, at du via en masse sjove og anderledes
aktiviteter kan udvikle dig savel idraetsfagligt, fysisk og mentalt. Dine idraetstimer vil forega
pa skolens omrade, i lokalomradet og i nogle af Koldings spaendende idraetsforeninger. Du
vil opleve aktiviteter, hvor der er inddragelse af en gaestelarer, men du skal ogsa selv
udvikle og praesentere idraetsfaglige aktiviteter for andre.

Obligatoriske fag pa idraetslinjen:

e Dansk

e Engelsk

e Matematik

e |draetslinjetimer

e 0SO - obligatorisk selvvalgt opgave

Pa idreetslinjen deltager du i obligatorisk brobygning eller praktik.

Du skal deltage i tre obligatoriske forlgb af fem dage pa erhvervsskolerne i Kolding
sammen med dine leerere fra Braendkjaerskolen. Klassen besgger IBC, Hansenberg og SOSU.

Eksempler pa linjeaktiviteter:

e Alternative og sjove idraetsfaglige aktiviteter pa og uden for skolens omrade
e Opleve gaestelaerere og prgve kraefter med at undervise andre i idraet

e Overlevelsestur i neeromradet

e Studierejse pa ski



