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Brændkjærskolen 

Skoleåret 2022/2023 

Arbejdsgruppe 

Ellen Thomsen og Kim Johnsen 

Mål 
Formålet med Brændkjærskolens handleplan for bevægelse er, at bevægelse er en 

naturlig del af dagen, hvor bevægelseskulturen er med til at fremme elevernes læring og 

trivsel 

DELMÅL 1- FÆLLES FORSTÅELSE OG SYNLIGGØRELSE 

At der er en fælles forståelse for, hvad bevægelse er hos alle på og omkring skolen, og at dette 

bliver synliggjort. 

Indsatser 
Indsats 

• At der bliver udarbejdet infotavle ved Indgang A med oplysninger om 

Brændkjærskolens bevægelsesindsatser. 

Indsats 

• Bevægelsesindslag på pædagogiske rådsmøder, hvor alle medarbejdere er samlet. 

Indsats 

• Synliggørelse af bevægelsesindsatser i klasselokaler 

Indsats 

• Brug af refleksveste med logoet ”Brændkjærskolen bevæger sig” for at fremhæve 

skolens fokus på bevægelse 

Indsats 

• Synlig handleplan på Brændkjærskolens hjemmeside og infotavle. 



 

 

DELMÅL 2 – MOTORIK 

At motorik bliver et centralt begreb i forbindelse med bevægelse 

Indsatser 
Indsats 

• Idrætsmærke 2. og 5. årg. 

• Idrætsmærke.dk anvendes som idebank i forbindelse med den motoriske træning 

Indsats 

• Funskills og Leg på streg er centrale elementer i den motoriske træning 

Indsats 

• Bevægelseszoner på skolen opfordrer til at eleverne bliver motorisk udfordret i 

dagligdagen. 

Indsats 

• Motorisk træning i glidende overgang + indskoling 

DELMÅL 3 – SAMARBEJDE OM BEVÆGELSE 

At Brændkjærskolen får et formaliseret samarbejde omkring bevægelse 

Indsatser 
Indsats 

• Bevægelseskoordinatorerne afholder statusmøder med ledelsen for at sikre 

progression i udviklingsarbejdet. 

Indsats 

• Bevægelseskoordinatorerne følger op på bevægelsesindsatser som er aftalt i 

klasseteams. 



 

 

Indsats 

• Struktureret foreningssamarbejde for 0.-6. klasse og på sigt for udskolingen. 

Indsats 

• Ugentlige møder mellem bevægelseskoordinatorerne. 

DELMÅL 4 – VIDENSDELING MELLEM FAGGRUPPER 

At motorik bliver et centralt begreb i forbindelse med bevægelse 

Indsatser 
Indsats 

• Bevægelsesindslag på pædagogiske rådsmøder, hvor alle medarbejdere er samlet. 

Indsats 

• Månedens øvelse sendes til alle medarbejdere 

• Øvelserne er samlet i mapper placeret i skolens forberedelsesrum. 

Indsats 

• Tilbud om sparing omkring i bevægelse – eksempelvis på fagdage. 

Indsats 

• Gøre brug af hinandens ressourcer - vidensdeling 


