
 

 

  

Idrætslinjen 

Formålet med idrætslinjen er, at elever, der brænder for at være aktive og vil 
kombinere alsidige idrætsoplevelser med et fagligt fundament, får mulighed for at: 

• Blive udfordret på alverdens former for idræt og motionsformer 
• Udvikle sig fagligt og personligt 
• Skabe positive relationer via idræt og motion 
• Fagligt engagere dig i obligatoriske fag 
• Opnå kendskab til og afprøvning af nye idrætsgrene 

Idrætslinjen sigter ikke mod, at du bliver ”verdensmester”, men at dine idrætsfaglige 
og sociale kvaliteter og kompetencer forbedres via forskellige idrætsrelaterede forløb. 

Otte ugentlige idrætslinjetimer sikrer dig, at du via en masse sjove og anderledes 
aktiviteter kan udvikle dig såvel idrætsfagligt, fysisk og mentalt. Dine idrætstimer vil 
foregå på skolens område, i lokalområdet og i nogle af Koldings spændende 
idrætsforeninger. Du vil opleve aktiviteter, hvor der er inddragelse af en gæstelærer, 
men du skal også selv udvikle og præsentere idrætsfaglige aktiviteter for andre. 

Obligatoriske fag på idrætslinjen: 

• Dansk 
• Engelsk 
• Matematik 
• Idrætslinjetimer 

På linjen skal der laves en obligatorisk selvvalgt opgave, OSO, og man deltager i 
obligatorisk brobygning eller praktik. 

Du skal deltage i tre obligatoriske forløb af fem dage på erhvervsskolerne i Kolding 
sammen med dine lærere fra Brændkjærskolen. Klassen besøger IBC, Hansenberg og 
SOSU.  

 Linjeaktiviteter: 

• Overlevelsestur 
• Skitur 
• Alternative og sjove idrætsfaglige aktiviteter på og uden for skolens område  
• Opleve gæstelærere og prøve kræfter med at undervise andre i idræt 

 


